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Découvrir Bain-de-Bretagne
	

	
	
Nichée au cœur du domaine centre armoricain, Bain-de-Bretagne s’étend sur une superficie de plus de 64 km2. Située sur l’axe Rennes-Nantes, la commune dispose d’un riche patrimoine historique et culturel et d’un superbe plan d’eau qui lui valent d’accueillir de nombreux touristes chaque année. Si vous êtes à la recherche d’une destination pour votre prochain voyage, voici quelques arguments qui pourraient vous convaincre d’y prévoir un séjour.




Un peu d’histoire




 En 850, Bain-de-Bretagne était connue sous l’appellation « Bain villula ». D’après certains historiens, ce nom lui aurait été attribué suite à l’installation d’un propriétaire romain dans la région. Dénommé Balnus, ce propriétaire a longtemps séjourné au bord de l’étang proche de l’actuel abri des pêcheurs.




Au fil des années, la ville évolua et vit son appellation changer. En 1040, les habitants la désignaient par le nom « Baiocum ». En 1231 et en 1516, ils utilisaient respectivement les noms « Baym » et « ecclesia de Baino ». Il faut attendre bien plus tard et l’année 1895 pour que l’appellation Bain-de-Bretagne lui soit donnée.




Une cité tournée vers le commerce




À l’origine, Bain-de-Bretagne était une petite seigneurie qui prospérait grâce à l’agriculture et à l’artisanat. Au fil des années, elle a conservé son statut de cité commerciale. Elle a notamment mis à profit sa localisation sur l’axe Rennes-Nantes pour développer ses activités. Aujourd’hui, elle possède un marché dédié à la commercialisation de ses produits artisanaux et agricoles. Bien achalandé et fréquenté, ce marché se tient sur la place de la République tous les lundis matin. De même, les habitants et les touristes s’y rendent aussi les vendredis soir entre 16 h et 19 h.




Un bel espace naturel




Dans ses autres atouts, la ville bretonne dispose encore d’un merveilleux espace naturel. Ses 6 477 hectares de superficie sont traversés par la Rivière de Semnon. Ainsi, les habitants et les touristes peuvent y pratiquer à leur guise quelques activités nautiques. 




Propice aux activités de plein air, l’environnement naturel de la ville est également très apprécié des randonneurs. On peut y emprunter de nombreux sentiers aménagés et entretenus par la municipalité. De par leur configuration, ces différents sentiers peuvent être parcourus à vélo, à pied ou même encore à cheval.




Un bon patrimoine culturel et historique




Au lendemain de la Deuxième Guerre mondiale, Bain-de-Bretagne ne comptait que 4 000 habitants. Aujourd’hui, ce chiffre a évolué pour atteindre la barre des 7 300 habitants. Cette hausse démographique est survenue vers la fin des années 90. Elle a favorisé le développement de la commune et son dynamisme. 




Pour ce qui est du culturel et historique de ville, il y est plutôt riche et on y retrouve plusieurs sites emblématiques, dont trois monuments classés :  le Château de la Robinais, la Croix du cimetière, le Moulin de Pomméniac. Par ailleurs, Bain-de-Bretagne accueille tous les ans des évènements culturels comme le festival Schmoul et le festival Bain de Blues.
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